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1. Jak uzywaé programu Zoom?

W tych czasach wideokonferencje z dnia na dzien stajg sie coraz bardziej powszechne, a jedng z
najczesciej uzywanych aplikacji jest Zoom. Faktem jest, ze na rynku jest to lider w swojej branzy, co
zawdziecza swojemu potencjatowi. W wieku cyfryzacji, telekomunikacja zyskuje na popularnosci, a
Zoom stat sie dobrg alternatywa, by by¢ ciggle w kontakcie.

Program ten pozwala na wirtualng interakcje pomiedzy zespotami w pracy, a nawet jest uzywany
po prostu przez grupy przyjaciét.To Swietne rozwigzanie kiedy dystans nie pozwala na spotkanie
twarza w twarz. Przez to, ze jest to wideo rozmowa, komunikacja wydaje sie bardziej ludzka w
poréwnaniu do emaili czy wysytania wiadomosci.

Zoom moze by¢ uzywany przez mate, srednie oraz duze zespoty. Dzieki temu, caty zespdt jest ciggle
poinformowany o tym, co sie dzieje i jak sie dzieje. Bez zwatpienia jest to, ze w tych czasach
dystans nie ma zadnego znaczenia. Nawet jesli nie ma kogos$ w biurze, nadal moze on wykonywac
SW0j3 prace wraz z catym zespotem. Zoom moze by¢ uzywany zaréwno na komputerze jak i na
telefonie.

2. Cotojest Zoom?

Zoom jest opartym na chmurze programem stuzgcym do przeprowadzania wideokonferencji. Dzieki
tej platformie wirtualne spotkania mogg by¢ prowadzone za pomocg wideo oraz audio. Mozliwe
jest prowadzenie wideorozmowy tylko z audio. Wszystko to dzieje sie na zywo. Jednakze istnieje
tez opcja, by nagrad i zapisac¢ powtdrke spotkania, zeby méc zobaczy¢ to pdinie;j.

Zeby$ mégt wzigé udziat w takiej wideorozmowie potrzebne s3 tylko komputer, telefon lub tablet,
kluczowe jest by posiadaty kamere i audio. Program oferuje dwie ustugi, znane jako Zoom Meeting
oraz Zoom Room.

Zoom Meeting wykorzystywane jest do wirtualnych spotkan, za to Zoom Room pozwala na
planowanie oraz organizowanie wiekszych konferencji.

Dlaczego ten program ma tak duzy potencjat i dlaczego twierdzi sie, ze jest liderem na rynku? Zoom
pokazat juz, ze ma do zaoferowania wszystko co potrzebne do tego, by dystans nie byt zadnym
problemem do spotkan czy do pracy. Coraz wiecej firm bedzie korzystato z Zoom’a, a ich
pracownicy bedg pracowac¢ z domowego zacisza.

3. Jakie s3g gtédwne funkcje Zoom?

Program, oprdcz organizowania wideorozméw ma takze inne wyjatkowe funkcje. Niezwykle
potrzebne jest to, zeby je znaé i wiedziec jak ich uzywaé. Trzy gtéwne funkcje, ktére warto
wymienic to:

e One-to-One Meetings

Daje mozliwos¢ organizowanie nieskoriczonej ilosci spotkan typu jedna osoba z jedng osobg, nawet
z darmowym planem.



e Grupowe wideokonferencje

Darmowy plan pozwala na oragnizowanie wideokonferencji do 40 minut, nawet z 100
uczestnikami. Jesli dokupisz dodatek “duze zgromadzenie”, nawet do 500 ludzi moze wzigé udziat w
spotkaniu.

e Udostepnianie ekranu

Mozesz spotkac sie inwidualnie (jeden na jeden) lub z wiekszymi grupami i udostepnia¢ im swaj
ekran.

4. Jak pobra¢ Zoom?

Teraz, gdy znasz juz gtéwne informacje o programie, czas nauczyc sie jak go uzywad. Z pewnoscia
bedzie on bardzo pozyteczny dla ciebie, bys mdgt utrzymywac dobry kontakt z przyjaciétmi czy tez
ludZmi z pracy.

Pobierz program

Descarga para Administrador de 71 «

Istnieje opcja by pobrac wersje na komputer, ktéra jest dostepna na Windows, Mac oraz Linux.
Mozesz takze, pobraé¢ Zoom na telefon jesli masz 10S lub Android. Z zainstalowang aplikacjg mozesz
dotaczad do spotkan bez logowania sie. Dalej jest jednak mozliwos¢ zalogowania sie uzywajac
twojego Zoom’a, Google, Facebook’a albo SSO.

Link do pobrania: https://zoom.us/download

Kiedy juz pobrates$ program, mozesz dotgczy¢ do spotkania albo samemu je stworzyé. Dodatkowo,
masz mozliwos¢ by udostepnié ekran poprzez wprowadzenie ID tego spotkania. Jesli chcesz mozesz
wyciszac albo odcisza¢ mikrofon, zaczac¢ lub skoriczyé nagrywac, zaprasza¢ wiecej uczestnikow,
zmieni¢ swojg nazwe, pisac i zaczgé nagrywanie w chmurze.


https://zoom.us/download

Warto zaznaczy¢, ze wersja na komputer ma wiecej opcjii takich jak lokalne nagrywanie, tworzenie
ankiet, strumieniowanie na Facebook’u oraz wiecej. Darmowa aplikacja na telefon tez oferuje,
wiele ciekawych mozliwosci.

5. Jak sie zarejestrowac?

Zacznij od wybrania przegladarki lub pobranej aplikacji, a nastepnie kliknij «Zaloguj sie». Zostaniesz
zapytany o firmowy lub prywatny email. Mozesz tez zalogowac sie za pomocg Google albo
Facebook’a. Nastepnie zostanie wystana wiadomosc z zapytaniem sie o pozwolenie do wysytania
materiatéw takich jak poradniki.

Musisz tylko klikng¢ “Potwierdz” albo “Ustaw preferencje”.Ta druga opcja daje mozliwos¢
wybrania jak czesto chcesz otrzymywac email’e. Moze to by¢ raz w tygodniu, raz w miesigcu lub
nigdy. Po tym kroku, na twojej poczcie powinien pojawi¢ sie email potwierdzajacy.

Otwoérz emaila i kliknij “Aktywuj konto”, alternatywnie mozesz skopiowac i wklei¢ link do aktywacji
w wyszukiwarke przegladarkowa. Jak juz to zrobisz, otrzymasz kolejng wiadomos¢ gdzie bedziesz
musiat dokonczy¢ tworzenie konta z twoim imieniem oraz hastem. Uzyskasz dzieki temu opcje, by
zapraszac znajomych do stworzenia konta. Aczkolwiek jesli nie chcesz robi¢ tego teraz, kliknij po
prostu na “Pomin ten krok”.

FECREST A DEMO LEHE 799 b RECURSOS - SOPORTH

Zoom, uno de los lideres en el
Cuadrante Magico de Gartner 2019
para soluciones de reuniones

Gratulacje! Wiasnie skonczytes rejestracje i od teraz mozesz juz uzywac Zoom.



6. Jak uzywac¢ wersji przeglagdarkowe;j?

Zamierzasz uzywac wersji przegladarkowej? Jesli tak, to musisz wiedzie¢, ze wersja na komputer
lub aplikacja na telefon, jest duzo fatwiejsza i przyjemniejsza do uzywania Gtdwnymi opcjami
przegladarkowej wersji Zoom’a s3a:

Tutaj mozesz stworzy¢ nowe spotkanie, dotgczy¢ do juz istniejgcego, zaplanowac nadchodzace
wydarzenie albo udostepnié ekran. Po prawej stronie bedziesz widzieé spis zaplanowanych
spotkan. W prawym gérnym rogu znajdziesz menu, gdzie mozesz wprowadzié zmiany takie jak
zmienienie status aktywnosci czy swojego awataru.

Pozwala ci na sledzenie kazdej konwersacji jakg miate$ z inng osobg. Mozesz takze zaznaczyé
ulubione konwersacje dla tatwiejszego dostepu. Kolejng opcja jest “Zapytanie o kontakt”, zobaczysz
dzieki niej czy ktos nie prébowat sie z tobg skontaktowaé. W “Folder” bedzie wszystkie pliki,
ktorymi sie wymieniliscie.

Prezentuje podsumiowanie nadchodzgcych spotkan, od najblizszych do najdalszych. Jesli chcesz
zaplanowac¢ nowe spotkanie. Wystarczy tylko klikng¢ na znak “+” , ktory oferuje ci wiele alternatyw.

Mozesz dodac swoich przyjaciét lub ludzi z pracy do kontaktéw. Dodatkowo, po lewej stronie
bedziesz widziat spis twoich kontaktow. Jesli chcesz tam dodac¢ kogos nowego, wystarczy ze
klikniesz“+”.

7. Jak uzywac wersji mobilnej?

Trzeba zaznaczyg, ze aplikacja na system Android oraz 10S sg inaczej zbudowane niz wersja
przeglgdarkowa. Jest ona duzo prostsza i praktyczna. Jezeli chcesz korzystaé z wersji mobilnej to
musisz wiedzie¢ nastepujgce rzeczy:

W tym przypadku te dwie sekcje pojawig sie razem jako dwie zaktadki. Gtdwne opcje takie jak
“Nowe spotkanie”, “Dotgcz”, “Kalendarz” i “Udostepnij ekran” mozesz znalez¢ na gérze. Bedziesz
mogt wtedy wyswietlaé ostatnig historie rozmdw, a takze widzie¢ oczekujgce zaproszenia do
kontaktéw. Za pomocga ikony gwiazdki bedziesz mdgt zobaczy¢ twoje ulubione kontakty, a jesli

klikniesz na ikone dtugopisu, pozwoli ci to na napisanie nowej wiadomosci.

Ona takze pokazuje nadchodzgce spotkania. Jesli chcesz, mozesz dzieki niej zadzwonié, wystaé
zaproszenie albo edytowac trwajgce spotkanie. Teraz jesli chcesz rozpoczgé one-on-one meeting,
idz do “Osobistego ID”. Kliknij “Nadchodzgce spotkania”, by zobaczy¢ detale lub catkowicie je
usungc.



Opcja “Kontakty”

W tym przypadku jest podobnie do wersji na komputer. Tutaj znajdujg sie twoje wszystkie
kontakty, z ulubionymi wyréznionymi. Kliknij symbol "+" w prawym gérnym rogu zeby otworzy¢
menu, ktére pozwala doda¢ nowy kontakt, stworzy¢ nowy kanat lub dofaczyé¢ do publicznego.

Opcje

Tutaj mozesz wprowadzi¢ zmiany do swojego konta. Po prostu kliknij na swojg nazwe na goérze
ekranu | to pozwoli ci na modyfikacje twojego zdjecia profilowego, wyswietlanego imienia albo
hasta. Jak widzisz jest to bardzo podobne do wiekszosci aplikacji.

8. Jak dotaczy¢ do spotkania Zoom?
Przez komputer
Windows | macOS

1. Otworz klient Zoom.
2. Dotacz do spotkania jedna z opcji:

Jesli chcesz dofaczy¢ do spotkania bez logowania sie, kliknij “Dotgcz do spotkania”.

Jesli chcesz dotfaczy¢ do spotkania logujac sie:
Zaloguj sie do klienta Zoom.

Kliknij na zaktadke “Home”.

Kliknij “Dotacz”.

Jain

Whpisz ID spotkania oraz swojg wyswietlang nazwe.

Jesli jestes zalogowany, zmien swojg nazwe, jesli nie chcesz by standardowa sie wyswietlata.
Jesli nie jestes zalogowany, wpisz swojg nazwe.

Wybierz czy chcesz sie potgczyé tylko za pomocg audio czy audio i wideo.

Kliknij “Dotacz”.

Za pomoca aplikacji mobilnej

Android

Otworz aplikacje. Jesli nie pobrates jeszcze aplikacji mobilnej, mozesz jg pobraé z Google Play.
Dotgcz do spotkania uzywajgc jednej z opcji:

Nacisnij “Dotgcz do spotkania” jesli chcesz dotgczy¢ do spotkania bez logowania.
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Zaloguj sie do Zoom, a nastepnie nacisnij “Dotacz”.

Join

Wprowadz ID spotkania i wySwietlang nazwe.

Jesli jestes zalogowany, zmien nazwe jesli nie chcesz by standardowa nazwa sie wyswietlata.
Jesli nie jestes zalogowany, wprowadz wyswietlang nazwe.

Woybierz czy chcesz dotaczy¢ tylko z audio lub audio i wideo, nacisnij “Dotgcz do spotkania”.
10S

Otworz aplikacje. Jesli nie pobrates jeszcze aplikacji mobilnej, mozesz jg pobraé z Google Play.
Dotgcz do spotkania uzywajac jednej z opcji:

Nacisnij “Dotgcz do spotkania” jesli chcesz dotgczyé do spotkania bez logowania.
Zaloguj sie do Zoom, a nastepnie nacisnij “Dotacz”.

Join

Wprowadz ID spotkania i wyswietlang nazwe.

Jesli jestes$ zalogowany, zmien nazwe jesli nie chcesz by standardowa nazwa sie wyswietlata.
Jesli nie jestes zalogowany, wprowadz wyswietlang nazwe.

Wybierz czy chcesz dotgczyé tylko z audio lub audio i wideo, nacisnij “Dotacz do spotkania”.
Za pomoca przegladarki internetowej
Google Chrome

Otworz przeglagdarke chrome.
Przejdz do https://zoom.us/join

Wprowadz swoje ID spotkania udostepnione przez organizatora.
Kliknij “Dotgcz”.



https://zoom.us/join

ukhwn e

el S

P wnNPR

Jezeli pierwszy raz dotaczasz z Google Chrome, zostaniesz zapytany o otworzenie wersji na
komputer by dotgczy¢ do spotkania.

(Opcjonalnie)

Wybierz “Zawsze otwieraj tego typu linki za pomocg aplikacji” by pomijac ten krok w przysztosci.

W okienku, ktére wyskoczyto, kliknij “Otwérz Zoom” (PC) or “Otwodrz zoom.us” (Mac).

Open foom?

https://zoom.us wants to open this application.

Safari

Otworz Safari.

Przejdz do https://zoom.us/join

Wprowadz ID spotkania udostepnionego przez organizatora.

Kliknij “Dotacz”.

Jesli zostaniesz spytany czy chcesz otworzyé zoom.us, kliknij “Zezwol”.

Microsoft Edge lub Internet Explorer

Open Edge or Internet Explorer.

Przejdz do https://zoom.us/join

Wprowadz ID spotkania udostepnionego przez organizatora.
Kliknij “Dotacz”.

Mozilla Firefox

Otworz Firefox.

Przejdz do https://zoom.us/join

Wprowadz ID spotkania udostepnionego przez organizatora.
Kliknij “Dotacz”.

Jedli to twaj pierwszy raz dotgczania z przegladarki Firefox, mozesz zostac spytany o otworzenie
Zoom lub instalatora Zoom.
By pominga¢ ten krok w przysztosci, wybierz “Zapamietaj maéj wybor”.


https://zoom.us/join
https://zoom.us/join
https://zoom.us/join

Kliknij “Otworz Link”.

Launch Application x

This link needs to be opened with an application.

Send to:

Zoom Meetings

Choose other Application

[[]Remember my choice for zoommtg links.

Cancel | | Open link

Za pomoca email’a
W emailu kliknij na “Link dotaczenia”.

Hi there,

is inviting you to a scheduled Zoom meeting.
Join from PC, Mac, Linux, iOS or Android] https: —
Or iPhone one-tap :
US: +16468760023, M or +16690006833, M s

Or Telephone:
Dial(for higher quality, dial a number based on your current location):

Od tego jakiej przegladarki uzywasz, mozesz musiec klikngé “Zezwdl” jezeli zostaniesz zapytany o
otworzenie Zoom.

Za pomoca wiadomosci
Jesli jestes online, za pomoca wersji na komputer lub wersji mobilnej, inni bedg mieli mozliwos¢

wysytania tobie zaproszen przez wiadomosci. Bedziesz dostawat powiadomienia o nadchodzacych
wiadomosciach oraz powiadomienia wraz z dzwonkiem gdy kto$ bedzie dzwonit.



Wybierz “Akceptuj” by dotgczyé do spotkania z osobg, ktdra do ciebie dzwoni.

ZOOM

(408) 214-1317

=N =

9. Wyjasnienie wideo
https://youtu.be/QOUwWuUMKCW7M
https://youtu.be/HbYHaNvCw9OM

10. Linki do materiatow

https://www.antevenio.com/blog/2020/06/zoom/#
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/201362193-Joining-a-Zoom-meeting
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