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1.

Jak uzywac Social Media?

Nie ma dnia gdzie nie styszy sie o wiadomosciach z Social Media. Obojetnie czy jest to tweet jakiego$ polityka, nagtédwki
o Facebook’u albo popularny filmik z , Social Media staty sie codziennoscig w naszym zyciu.

Przedstawie czym sg Social Media i najbardziej popularne platformy, pokaze ich korzysci i pomoge z trudnosciami
czekajacymi po drodze.

Definicja Social Media
Czym sg Social Media? Dobra definicja jest ta pochodzaca z Wikipedii:

Media spotecznosciowe (ang. social media [ saufal 'mi:dia]itl) — rozwigzania wykorzystujace technologie internetowe i
mobilne, umozliwiajgce komunikowanie sie poprzez interaktywny dialog.

Myslcie o platformach social media jak o stronach internetowych, gdzie wchodzicie w interakcje i faczycie sie z innymi
ludZmi, spotecznosciami, organizacjami i firmami. Na stronach internetowych mozesz udostepniac, tworzyc,
uczy¢ sie, dyskutowacd i promowac tresci, pomysty, okazje i wiele innych. Wszystkie media spotecznosciowe wymagaja
internetu. Mozna je uzywac przez przegladarke internetowg lub aplikacje, ktére mozecie zainstalowaé na swoich
telefonach. Najbardziej pospolite | najbardziej znane Social Media to Facebook, , Instagram.

Troche statystyk

Jakich Social Media zazwyczaj uzywajq starsi ludzie? Prostg odpowiedzig jest Facebook, , Pinterest, Instagram,
LinkedIn oraz . Jednak platformy rdéznig sie popularnoscia. Odnoszac sie do Pew Institute w pracy opublikowanej
w 2018 roku, Facebook i to najbardziej popularne platform uzywane przez starszych ludzi na catym Swiecei.
Pozostate cztery platform sg podobne miedzy sobg jesli chodzi o to, jak czesto sg uzywane.

Co to jest?
Facebook

Facebook jest najbardziej popularnym social media wsrdd dorostych i seniorow. Jak juz zatozysz konto, mozesz w petni
dostosowywac swojg strone, decydujgc co chcesz udostepniac i wybierajgc kto ma to zobaczy¢. Obojetnie czy chcesz
czytac najnowsze wiadomosci, dogtebiac swoje zainteresowania czy po prostu sprawdzac co stychac u twoich
znajomych. Facebook takze umozliwia wysytanie prywatnych wiadomosci, co pozwala na bezposrednie kontaktowanie
sie z przyjaciétmi czy tez rodzing.

Instagram

Kazda osoba moze pobrac instagrama na swoj smartphone. Mozna tam wstawiac zdjecia i dzieli¢ sie informacja.
Instagrama mozna takze uzywac na komputerze, jezeli komus nie chce sie ciggle przesuwac palcem po ekranie w celu
przegladania zdje¢. Na komputerze idzie to o wiele szybciej, a przegladanie zdjec jest jak przewracanie kartek w
gazecie.

jest wspaniatym narzedziem dla kazdego by wyostrzy¢é umyst i nauczy¢ sie nowych rzeczy. Trzeba tylko zatozy¢
wtasne konto zeby méc uzywac wiele opcji jakie oferuje Youtube takich jak np. subskrybowanie albo funkcja “watch
later”. Oczywiscie mozesz zrobic krok albo dwa na przdd i stworzy¢ wtasny kanat na . Bedziesz mogt wtedy
publikowaé wtasne tresci dla innych ludzi. Moze akurat posiadasz zainteresowania, ktérymi chetnie chciatbys sie
podzieli¢. Nie potrzebujesz tak naprawde wybitnego sprzetu aby nagrywac, juz z samym smartphonem da sie zrobi¢
mite dla oka materiaty. Tak jak np. Babcia Mary (Tu jest link do jej kanatu -
https://www.youtube.com/user/3GoldenSistersTV ), ktéra jest jednym z najbardziej popularnych kanatéw na catej
platformie.

5. Jak uzyskaé¢ dostep do Social Media?

Dla wszystkich gtéwnych platform o ktérych méwimy, istnieja dwie opcje by uzyskaé do nich dostep. Moze to by¢ przez
komputer lub przez urzadzenie mobilne.
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Przez komputer

Na social media mozna wejs¢ przez przeglgdarke internetowa. Wiacz Google Chrome albo kazdg inng przegladarke i
wklej link wybranych social media.
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Po wklejeniu linku w wyszukiwarke, przejdz do wybranej przez siebie strony, gdzie bedziesz mie¢ dwie opcje —
zalogowac sie do istniejgcego konta lub stworzyé nowe. Jesli stworzytes juz konto, wpisz swdj login i hasto, a uzyskasz
dostep do strony. Jesli tego jeszcze nie zrobites, kliknij na “zarejestruj sie” i przejdz przez process rejestracji.

6. Jak stworzyé wiasny profil na Social Media (Facebook) i go uzywaé?
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Jezeli nie masz konto to otworzy sie okienko rejestracji. Bedziesz tam musiat podac troche informacji o tobie, by twoi
przyjaciele i rodzina mogli cie znalez¢. Wprowadz swoje imie, nazwisko, numer telefonu albo email, pte¢, date
urodzenia i stworz hasto. Na koniec kliknij “zarejestruj sie”, by zakonczyc ten etap rejestracji.
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Aby dokonczyc rejestracje bedziesz musiat zweryfikowaé swéj numer telefonu lub email. Jesli rejestrowates sie za
pomoca numeru telefonu, zostanie dostarczony ci SMS z kodem weryfikacji. Jezeli przez email, to na twojg skrzynke
pocztowa przyjdzie email od Facebook’a z linkiem do dokonczenia rejestracji.
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<« C @ facebook.com/confirmemail.php?next=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2F8_reg=x

f)

Beegurte Kog nogreepxxaeHuna ns SMS

—lﬂﬂ,’EED,ﬂVTe‘ UTO 3TOT HOMEP TENEQOHA NPUHAANEXMWT BaM. BEE‘LV’E‘
KOZ, KOTOPbIA Mbl QTNPaenan no SMS Ha +37-4 (NatBuA).
Otnpaeuts SMS ewte pas

OBHOBNTL KOHTAKTHYHO MHYOPMaLMIO

Gratulacje! Wtasnie skonczyltes sie rejestrowac i teraz wiesz jak stworzy¢ wtasne konto.

Aplikacje na telefon
Aplikacje social media sg zaréwno na systemie Android jak i na I0S. Mozna je pobrac¢ z Google Play lub App Store w

zaleznosci jaki system ma nasz telefon. Wszystkie aplikacje mozna $ciggngé za darmo, tak samo ich uzywac.
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Profil

Twaj profil na Facebook’u to miejsce gdzie bedg wszystkie informacje o tobie. Twoje imie, zdjecie, miasto rodzinne,
miejsce pracy, historia twojej edukacji, a takze inne rzeczy jesli zechcesz je udostepnié. Mozesz ustawi¢ swoje konto na
publiczne albo prywatne, wyfaczajac i wtgczajac opcje, ze chcesz by¢ widoczny publicznie.

Add main photo Add background photo
Edit
Posts  About  Friends Photos  More + # Edit Profile ® Q
About @B Works at - 8 =

Add personal
#» Studied - information . @

Qverview

Work and Education

Wybieranie zdjecia profilowego



Przejdz do swojego profilu i kliknij zdjecie profilowe. Mozesz je wybra¢ pomiedzy zdjeciami, gdzie ktos cie oznaczyt lub
sam je udostepnites. Jest tez mozliwos¢ wybrania zdjecia z komputera. Do swojego zdjecia profilowego mozesz dodac
ramke.

Update Profile Picture X

+ Upload Photo T Add Frame Va

Na swoim profilu, kliknij na ikonke kamery na twoim zdjeciu w tle. Mozesz wybra¢ zdjecie z swojego profilu, stworzone
przez Facebook banery, stworzy¢ kolaz lub przekaza¢ zdjecie ze swojego komputera. Zdjecie w tle mozesz dowolnie
ustawiaé, albo w kazdej chwili usung¢ obecne zdjecie.

3 Edit Cover Photo

(4 select Photo

ﬁ, Upload Photo

+ s
> Reposition

'@ Remove

Kliknij na “O tobie” na stronie twojego profilu. W tej sekcji mozesz wypetni¢ informacje o twojej pracy, edukacji,
miejsach w ktérych zytes, kontaktach oraz podstawowe informacje takie jak: rodzina, zwigzki, detale o tobiei o
wydarzeniach z twojego zycia.

Na Facebook’u mozesz obserwowad i dostawac notyfikacje od twoich ulubionych marek, celebrytéw, druzyn
sportowych. Najlepszym sposobem na to jest wyszukanie ich na Facebook’u i polubienie oraz zaobserwowanie ich
strony, ktdra bedzie mie¢ niebieski znaczek weryfikacji obok. Po tym jak polubisz lub zaobserwujesz ich strong,
zaczniesz dostawac od nich powiadomienia.



Sprawdz swojg 0$ aktywnosci

Twoja o$ aktywnosci jest wykresem twojej aktywnosci na Facebook’u, od najnowszych do najstarszych. Twoje zmiany
statusu, opublikowane zdjecia i te, w ktdrych kto$ cie oznaczyt pojawig sie wtasnie tam.

Edit

Posts About Friends 2515 Photos More » Z# Edit Profile ® Q
Intro ‘ What's on your mind?
Edit Details =
B Live video [&d Photosvideo ¥ Life Event
Add Hobbies
Posts 2 Filters %% Manage Posts
Edit Featured
= List View 88 Grid View
Photos See All Hhotos ‘
Tworzenie postow na Facebook’u

Gtéwnym zatozeniem Facebook’a jest to, by pomagac rodzinom i przyjaciotom taczyc¢ sie, a takze utrzymywac kontakt.
Najlepszym sposobem na to, zeby sie z nimi tgczy¢ jest powiadamianie ich o twoim zyciu przez tworzenie postow. Jesli
chcesz co$ udostepnic, przejdz do miejsca na tekst na gorze twojej strony gtdwnej lub profile. Dzieki postom mozesz
udostepniac tekst na wielu kolorowych ttach, zdjecia, wideo, GIF'y, naklejki oraz linki.

Create Post b4
Basha Ulyssa
& Friends =
Hello World! ®
g =
Adld to Your Post [ : QB

Dodawanie zdjec oraz wideo
Zeby udostepnic zdjecia lub wideo, podazaj tymi prostymi krokami:

Przejdz do swojego profilu



Wybierz zaktadke zdjeé
Woybierz zdjecie lub wideo
Udostepnij wybrang rzecz z twojego komputera lub telefonu

Posts About Friends 2515 Photos Maore *

Photos

Tworzenie albumu ze zdjeciami lub wideo
By stworzy¢ taki album, podazaj tymi krokami:

Przejdz do profli

Nacisnij zaktadke zdjecia

Nacisnij stwdrz album

Wrzu¢ plik ze swojego komputera lub telefonu

Posts About Friends Photos More v
Photos
Photos of You Your Photos Albums

Create Album Profile Pictures
165 ltems

# Edit Profile @ Q,

Add Photos/Video

/' Edit Profile @ Q

Add Photos)Video



Newsfeed Jest to miejsce gdzie beda pojawiac sie wszystkie posty twoich znajomych. Bedziesz tu takze widzie¢ posty
firm, celebrytéw i innych rzeczy, ktére polubites i zaobserwowates. Twoje posty, takze beda pojawiac sie w
Newsfeed’zie innych ludzi, ktérych masz w swoich znajomych.
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Znajomi

S3 to ludzie, ktérym wystates zaproszenie do znajomych i je zaakceptowali lub ludzie, ktéry wystali tobie zaproszenie i
ty je zaakceptowates. W odrdznieniu od innych social media, tutaj mozna obserwowacé kogos, bez obserwowania kogo$
z powrotem, System Facebook’a wymaga zgody obu os6b do tego, byscie byli znajomymi. Mozna mie¢ maksymalnie
5000 znajomych na Facebook’u (tworzenie drugiego konta nie jest dobrym pomystem zeby obejs¢ tg zasade).

Dodawanie znajomych na Facebook’u

Posts About Friends Photos More = # Edit Profile Lol Q

Friends Q, Search Friend Requests  Find Friends

All Friends Birthdays Work College High School Hometown Following



Sa trzy opcje, w jaki sposdb mozesz dodac kogos do znajomych. Mozesz zaréwno ich wyszukac, znalez¢ ich w
proponowanych znajomych lub tez importowac ich z listy kontaktdw na twoim emailu, iCloud’zie czy tez telefonie. By
znalez¢ znajomych na Facebook’u, przejdz do swojego profile, wybierz zaktadke znajomi i nacisnij “Znajdz znajomych”.
Zobaczysz liste zaproszen do znajomych od innych ludzi i liste 0séb, ktérych potencjalnie mozesz znac. Jesli przestates
liste kontaktéw z np. telefonu, to réwniez mozesz ich dodac do znajomych.

Matthiu Home  Find Friends

Friends Photo:

Jessica

About

Timeline

fth friends, send her a friend request

versity

gh Schoo

-
Obserwujacy

Facebook ma opcje obserwowania. Kiedy dodajesz nowego znajomego, automatycznie go zaobserwujesz (oni ciebie
tez). W taki sposéb Facebook dodaje tego nowego znajomego do twojego Newsfeed | ma pewno$é, ze bedziesz widzieé
jego posty (przynajmniej do pory gdy bedziesz wchodzit z nimi w interakcje). W przypadku gdy ktos ma juz 5000
znajomych, mozna go po prostu zaobserwowac¢ bez dodawania do znajomych, by mdc widzie¢ jego posty. Warto
zapamietac, ze chociaz Facebook automatycznie zaobserwuje nowych znajomych, w kazdej chwili mozna ich
odobserowad, a nawet usungc z grona znajomych. Ta czynno$¢ usuwa posty tych osdb z twojego Newsfeed. Jesli to
zrobisz, bedziesz musie¢ samemu szukac postéw tych osob.

b

@ Message A%

& Edit Friend List

to Linda... ES
Unfollow
Ox :

v Tag Friends Feeff O Unfriend
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Grupy

Uzytkownicy Facebook’a z podobnymi zainteresowaniami mogg uznac za uzyteczne, mozliwos$¢ tworzenia grup. Grupa
to spotecznosé¢ uzytkownikdéw, ktérzy dyskutujg miedzy sobg na temat przerdznych rzeczy, ustalanych przez
administratorow grupy oraz jej cztonkéw. Tylko osoby mogg by¢ dodawane do grup — strony nie mogg do nich
nalezeé. Administratorzy majg szeroki zakres pozwolen, ktére moga wiaczac i wytaczaé na grupie.

- fl skiing Q }T Martina Home

All Posts People Photos Videos Pages Places Groups Apps Events Links

Filter Results

22K members - 10+ posts & day

q SKi Alpi pista 4 Join : fakano - Cetting - Romdng - |
SHOW ONLY [} 1.5K mambers Espafiol
* Any group 1o, it
Public Groups ) kies - More -
Closed groups Facebook © 2018
MEMBERSHIP 3 Facebook Ski Club < Join
o Any group 4 7K members < 10+ posts a day
Friends’ groups
My groups "
pec & Elite Skiing 4 Join
20K mambers - 10+ posts a day
skiing ot
Telemark Skiing Forum +1 Join
5.5K members - 10+ posts a day
« skiing 1 t . skiing
"
g Snowboard/Ski Flohmarkt a1 Join

* Ski

Strony

Firmy uzywajg stron na Facebook’u, by tworzy¢ swojg obecnos¢ na Social Media. Strony nie sg indywidualnymi
uzytkownikami —myslcie o nich jako profilach dla firm. Mogg one wstawiaé posty, zdjecia, wideo oraz inne wszelkie
tresci. Moga takze reklamowac swojg strone.

L — L A\W -

GoFundMe Fundraising @

@gofundme - Cause # Sign Up

4 afmeco

Haome About Videos Phatos More * e Liked Q e

About See all  PINNED POST
@ Social fundraising for the people, GoFundMe Fundraising @
causes, and charities you care about. March 2 at 9:00 AM - &

Mare people chaase GoFundMe
because it's the easiest, most-trusted
crowdfunding site. Along with leaders in the Asian American & Pacific Islander
community, we've created the AAPI Community Relief Fund to uplift
& protect individuals, families, and busi #5tophsianHate

Hate is not akay. Violence is not okay. Racism is not okay.

Start your fundraiser in just a few
minutes: https:/fgfme.co/signup

Danate here: https:/fwenw.gofundme.com/AARI
@) GoFundMe is the easiest way to raise
maoney online, Create a fundraiser in just
a few minutes and start accepting
donations immediately with no deadlin...
See More

lb 1,727 831 people like this including 4 of

your friends
— ﬁ {'ﬂm
3 1,798,252 people follow this
—
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Wydarzenia

Z iloscia ludzi jaka korzysta z Facebook’a, indywidualni uzytkownicy czy firmy maja opcje do promocji réznych
wydarzen. Wydarzenia moga tworzy¢ listy uczestnikow, udostepniaé date oraz miejsce. Moga one mie¢ charakter
wirtualny np. poprzez platforme wideo albo fizyczny w jakims realnym miejscu.

FRI, AUG 20 - AUG 22

4th ANNUAL MEGA TUBE
FLOAT on the HOCKING RIVER!
Adventure Pro Outdoors

18K Interested - 590 Going

¢ Interested »

Messenger

Zamiast bezposredniego wysytania wiadomoséi z Facebook’a, istnieje Messenger. Jest to osobna aplikacja firmy
Facebook, gdzie da sie chatowac prywatnie lub w grupach. Podczas uzywania Facebook.com na komputerze,
Messenger’a da sie uzywacd przez strone internetowa.

+QQ@'
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Kiedy masz juz otworzonego Messenger’a jako osobna aplikacja lub karta, mozesz wyszuka¢ konwersacji z kazdym
znajomym lub grupg, klikng¢ na ich nazwe i nacisng¢ opcje zadzwonienia z wideo lub bez.

Chats @

0, Search Messenger

Tak jak relacje na Instagram’ie, relacje na Facebook’u sg kolejnym sposobem dla uzytkownikéw i firm by tgczyc sie z
przyjaciotmi czy obserwujgcymi. Relacje to krétkie tresci, ktore sy widoczne tylko przez 24 godziny. Po tym czasie
relacje znikajg z Newsfeed.

Znajduja sie tam gdzie ikonka dzwonka. Informuja cie, gdy ktos wejdzie w interakcje z twoimi postami np. je polubi.
Przyjdzie ci wtedy powiadomienie co ten ktos zrobit i kiedy. Zaproszenia do znajomych takze tutaj beda.

O0Fwwu

oY Like (J Comment

W dodatku, oprdécz udostepniania wtasnych postéw, uzytkownicy mogg wchodzi¢ w interakcje z postami innych ludzi
poprzed dodawanie reakcji takich jak: like, Smiech, zto$¢ a nawet przytulenie. Komentowanie i udostepnianie czyichs
postow takze jest sposobem na interakcje z tresciami innych ludzi.
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7. Jak stworzyé wiasny profil na Social Media (Instagram) i go uzywa¢?

Czym jest Instagram?

- fotograficzny serwis spotecznosciowy hostingu zdjeé, potaczony z aplikacjg o tej samej nazwie, ktéry umozliwia
uzytkownikom edycje zdje¢ i filmdw, stosowanie do nich filtrow cyfrowych oraz udostepnianie ich w réznych serwisach
spotecznosciowych.

Obstuga Instagrama

Instagram jest dostepny w dwdch wersjach: przeglgdarkowej, uzywanej na komputerze i mobilnej- z poziomu smartfona.
Jednakze opcje w wersji przegladarkowej sg okrojone. Mozna w niej praktycznie korzystac tylko z opcji przegladania
postow- nie mozna dodawac wiasnych. To aplikacja posiada wszystkie opcje.

Jak zacza¢?

Pierwszym krokiem jest pobranie aplikacji mobilnej. Znalez¢ jg mozna w Sklepie Play, badz AppStore. Nastepnie nalezy
zatozy¢ konto. Stuzy do tego przycisk “Rejestracja”. Wpisujemy adres email, ustalamy login i hasto z liczbg co najmniej 6
znakéw.

Po zatozeniu konta, mozemy korzystac z wszystkich opcji Instagrama.
Ustawienia konta

Po zalogowaniu sie do konta, klikamy na kétko w prawym dolnym rogu strony. Przeniesie nas to do podglagdu wtasnego
konta. Z tego poziomu mozemy widzie¢ jak inni je widzg, a takze edytowac jego wyglad czy wewnetrzne ustawienia. Stuzy
do tego przycisk , Edytuj profil”. Kiedy klikniemy tg ikonke, to rozwing sie nam ustawienia konta.

ania9_83 - = _
X Edytuj profil Vv
0 0 0
Posty  Obserwuj.. Obserwuje
Edytuj profil +2 Zmien zdjecie profilowe
Imie i nazwisko
Ania L
Nazwa uzytkownika
ania9_83

Biogram

Tu mozesz napisac cos o sobie

Dodaj link

Przejdz na konto profesjonalne

Utworz awatara

Ustawienia informacji osobistych
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Mozesz wpisac¢ imie i nazwisko, napisac biogram, czyli krétka informacje na temat siebie, badz skrét tresci ktére bedg
pojawiac sie na twoim koncie. Nastepnym krokiem w personalizacji konta jest ustawienie zdjecia profilowego. Moze by¢
nim cokolwiek tylko chcesz, a jesli nie chcesz nie musisz go ustawiac. Zmiany dokonuje sie poprzez wybranie opcji ,Zmien

zdjecie profilowe”.

Instagram pozwala na dodanie dodatkowych efektdw do twojego zdjecia nim stanie sie one widoczne dla wszystkich

odwiedzajgcych twoje konto.

Instagnam ® O Vv

&

Twoja relacja

Proponowany post X

elliotmacguire « Obserwuj
@ Blue Foundation * Eyes on Fire

Wazng czescig Instagrama jest strona gtéwna. Znajdziesz sie na niej poprzez klikniecie ikonki domku w lewym dolnym rogu
ekranu. Znajdujg sie tam posty i relacje kont, ktore obserwujesz, bgdz sg Ci proponowane. Na poczgtku nie obserwujesz
jeszcze nikogo. Jezeli chcesz wyszukac konkretne konto, klikasz na ikonke lupy, ktdra tez znajduje sie na dole strony.

Jezeli znajdziesz interesujgce Cie konto, to mozesz je zaobserwowadé. Daje to mozliwos¢ wyswietlania jego nowych postow i
relacji na stronie gtéwnej bez potrzeby wyszukiwania go za kazdym razem. Dokonuje sie to, poprzez klikniecie ikonki

,Obserwu;j”.

&~ _rl9e

1734 288min 101

Posty  Obserwuj.. Obserwuje

Robert Lewandowski
- | | #RL9

@ @'aczynaspilka
@ @ ofcbarcelona

Wyswietlajgc konto mozesz zobaczy¢ ilo$¢ obserwujacych, oraz ilo$¢ oséb obserwowanych przez konto. Mozesz takze

wystaé wiadomos¢.
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Posty

Jak juz wiesz, posty wyswietlane sg gtéwnie na stronie gtéwnej. Mozesz je kolejno polubi¢, skomentowaé, udostepnié, czy

zapisa¢ za pomoca ikonek pod postem.

Q) o

Mozemy wyswietlac¢ posty dodawane z innych kont. Ale
co z nami? Otéz rowniez mamy mozliwos¢ dodawania
wtasnych zdjeé. Kiedy znajdujemy sie na stronie
gtéwnej, klikamy ikonke plusika w prawej, goérnej czesci
ekranu. Rozwing sie nam wtedy 4 opcje. Zeby doda¢
post, klikamy ,Utwdrz post”.

© QY W

844 206 polubien
Instagram, « Qv

Utworz post B

(+] Relacja ';9

Twoja relacja
Rolka @
Proponowany post Na zywo ()

2\ elliotmacguire » Obserwuj
9 Blue Foundation * Eyes on Fire

Po kliknieciu, nalezy wybrac zdjecie, czy film, ktory chcemy udostepni¢. Mozemy dodac ich nawet kilka w jednym poscie, za
pomoca ikonki zdwoma kwadracikami nachodzacymi na siebie. Instagram takze i tu pozwala edytowac zdjecia, filmy, przez
dodawanie gotowych efektéw, bgdZ samodzielne ustawienie wygladu postu.
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FILTR EDYTUJ

Po edycji materiatu, przechodzimy strzatkg do czesci opisu i innych opcji. Mamy mozliwos$¢ dodania opisu do postu,
oznaczenia kont, np oséb ktére znadujg sie na zdjeciu. Mozemy dodac tez lokalizacje zdjecia, udostepnic post na
innych platformach spotecznosciowych. Jezeli nie chcemy, zeby inni widzieli liczbe polubien naszego posta, w
ustawieniach zaawansowanych wybieramy opcje ,,Ukryj liczbe polubie”. Mozemy tam tez wytgczy¢ opcje
komentowania.

& Nowy post v

Oznacz osoby

Dodaj lokalizacje

Malaga Muelle Uno Alcazaba de Malaga

Opublikuj takze na:

Facebook J
Twitter J
Tumblr J
Ustawienia zaawansowane >
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Nowe polubienia i komentarze bedg pojawiac sie jako powiadomienia pod ikonka serduszka w prawym gérnym
rogu strony gtéwnej. Inne opcje udostepniania tresci, to relacje, rolka, czy relacja na zywo. Relacje pojawiajg sie na
gbrze strony gtéwnej i widoczne sg przez 24 godziny od ich dodania. Rolka to krétknie filmiki, ktére mozna
przegladaé pod ikonka z tréjkatem w kwadracie na dole strony. Relacja na zywo, czyli tzw. Live, jest filmem, ktory
udostepniany jest w momencie jego nagrywania. Jego twdrca moze utrzymywac przez niego zywa interakcje z
obserwujgcymi. Wszystkie te opcje mozna znalez¢ pod ikonka plusika w gérnej czesci strony gtéwnej.

Wiadomosci Direct

Konta mogg takze wymieniaé sie wiadomosciami, bezpos$rednimi, badz jako odpowiedz np. na relacje. Mozna przez nie
udostepniac tez posty innych. Znalez¢ je mozna przez klikniecie ikonki przekrzywionego trdjkata na stronie gtéwnej.
Pierwsze widoczne sg wiadomosci od kont ktére wzajemnie obserwujesz. W niebieskiej zaktadce ,,Prosby” znalez¢ mozna
wiadomosci od 0sdb, ktorych nie obserwujesz. Mozesz zaakceptowad, bgdz usungc te prosby. Jezeli nie zyczysz sobie
wiadomosci od pewnych kont, albo nie chcesz widzieé ich postow, czy jako proponowane konta, mozesz je zablokowac.
Nalezy wtedy wejs¢ w konto danej osoby, klikng¢ 3 kropki w prawym gérnym rogu i zaznaczyc¢ opcje ,,Blokuj”. Jezeli ich
tresci naruszajg zasady Instagrama mozesz tez takie konto zgtosi¢. Ta opcja znajduje sie w tym samym miejscu co mozliwosé

zablokowania.

& ania9_83 v -+

Q  Szukaj

Wiadomosci Prosby

Przesytaj wiadomosci ze
Znajomymi przy uzyciu
Direct

Wysytaj wiadomosci prywatne lub
udostepniaj swoje ulubione posty
bezposrednio znajomym.

Wyslij wiadomosé

8. Jak stworzyé whasny profil na Social Media (Twitter) i go uzywaé?

Co to jest Twitter?

Twitter to jeden z najwiekszych serwiséw spotecznosciowych na $wiecie. Zatozony zostat w Stanach
Zjednoczonych, gdzie jest szalenie popularny, ale globalnie az 23% wszystkich uzytkownikéw sieci ma na nim
konto. Liczba uzytkownikow w samej Polsce liczona jest w milionach.
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Jego nazwa i koncepcja nie wzieta sie znikad i naprawde ma powigzanie z ptakiem. Nie chodzi jednak o orlika
biatego, a o stynnego koszykarza Larry’ego Birda (ang. bird - ptak), ktérego fanem byt jeden z zatozycieli. Biaty ptak
na niebieskim tle w logo Twitter’a zyskat nazwe Larry The Bird, a posty staty sie "¢wierkaniem "(ang. tweet, czyli
dzwiek ¢wierkania).

Twitter zawdziecza swojg popularno$¢ nowatorskiemu podejsciu do istoty komunikatu w sieci. Poczagtkowo mozna
byto zacwierkac tylko 140 znakdéw (dzis juz 280). To zmusza uzytkownikdéw do jasnego, zwieztego formutowania
mysli a serwis stat sie krélem konkretu, opinii i Swiatowych trenddw.

Stownik Twitter’a

Tweet — to po prostu post na Twitterze. Mozesz go dodac na stronie gtéwnej, klikajgc w pole z napisem “Co sie
dzieje?”. Tweety innych uzytkownikéw wyswietlajg sie ponizej.

Retweet — w polskiej wersji jezykowe;j jest to “podaj dalej”. Opcja ta dziata jak udostepnienie. Mozesz danego
tweeta w ten sposdb zamiesci¢ na swoim profilu, dzieki czemu zobacza go Twoi obserwujacy.

Jak dziata Twitter?

Po zatozeniu konta dostajemy mozliwos¢ tweet’owania jak i retweet’owania. Oprécz tego mozna odpowiedzie¢ na
dany tweet, lub go polubic. Aby to zrobi¢ wystarczy klikng¢ serduszko pod tweet’em.

Twitter w catosci opiera sie na tweet’owaniu, czyli krotkich postach udostepnianych przez innych ludzi. Nie jest to
serwis gdzie dodaje sie mndstwo zdjec czy filmikow. Czesto tworzg sie tu zajadte dyskusje na przerdzne tematy.

Twitter, gtéwnie jest uzywany jako zrédto informacji. Do tego przydatne bardzo sg hasztagi. Sg to odnosniki do
wiekszej grupy tweet’dw o tej samej tematyce. Serwis ten promuje na stronie gtéwnej tweet’y zdobywajgce
popularnos¢, wiec te najbardziej ciekawe oraz gtosne.

Trendy dla Ciebie . zmieri

#GRAMMYs &
Tweety; 623 tys.

S3 to tak zwane TRENDY

#TearltUpBTS
Tweety; 278 tys.

#MUNPSG
Tweety; 226 tys.

United
Tweety; 600 tys.

Old Trafford
Tweety: 114 tys.

Pogba
Tweety: 181 tys.

#ChampionsLeague
Tweety: 43,8 tys.

Di Maria
Twesty: 172 tys.

Kimpembe
Twesty: 100 tys.

Porto
Tweety: 73,5 tys.
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Od czego zaczac?

Zatozenie konta

Dokonuje sie tego przez klikniecie przycisku ,Zarejestruj sie” na stronie gtdwnej strony internetowe] Twittera, badz
w aplikacji. Nalezy wpisa¢ wtedy wszystkie potrzebne dane o ktére prosi nas strona. Po dokonaniu weryfikacji
przez email, badz numer telefonu, konto jest gotowe do uzycia.

Create your account

Name

Phone

Use email instead

Edycja konta

Kiedy zatozyliSmy konto, mozemy dowolnie dostosowywac jego wyglad. Po otworzeniu zaktadki ,Moje konto”
mozemy edytowac biogram, zdjecie profilowe i ustawienia prywatnosci.

Jak napisac¢ wtasnego Tweeta?
Bedac na stronie gtéwnej, klikamy ikonke z napisem “Tweet”. Otworzy sie nam wtedy okno w ktérym zaczynamy
pisanie i edycje wpisu. Pod strefg tekstu znajdujg sie kolejno ikonki, ktére pozwalajg na: dodanie zdjecia, gifu,

ankiety i lokalizacji. Po zakoniczeniu edycji, nalezy klikng¢ przycisk w prawym dolnym rogu okna, zeby udostepnic¢
wpis.

X Tweets no enviados

il

~t » ,
99 ;Qué esta pasando?

& Cualquier persona puede responder

P T = O T IO
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Reetweetowanie i odpowiedzi
Uzytkownicy Twittera mogq wchodzi¢ w relacje z innymi poprzez opcje reetweetowania, czyli przekazywania dalej
postow i odpowiedzi na post.

¥ Auxiliadora Fernande indicé gue le g
2. @ Elena Plaza Mol Purgenciase... - 19 ago.
El mejor video de #mascarillas de toda la pandemia

(14 0 1732 Q 1mi

>

Wyijasnienie video oraz materialy
https://www.youtube.com/watch?v=3-2Xomw92TQ

https://www.wikihow.com/Make-a-Twitter-Account

9. Jak stworzy¢ wtasny profil na Social Media (Youtube) i go uzywaé?

Jak uzywac YouTube?
Kazdy uzywa YouTube, od miodziezy do ludzi w podesztym wieku. Zdominowat on inne strony do ogladania
filmikow i jest liderem w tym co robi. Jest on idealnym Zrédtem rozrywki oraz informacji.

YouTube jest tworzony przez ogromng spotecznos¢ zbudowang z milionéw osoéb. Dzieki temu, ze z tej strony
korzysta tyle ludzi, kazdy twdrca tresci oraz ich filmiki réznig sie od siebie. Sprawia to, ze da sie znalez¢ tam filmiki
o praktycznie wszystkim.

Strony tej mozna uzywac w wielu celach, poza oczywistym celem rozrywki, mozna jej uzywac jako miejsce promocji
swojego biznesu itd. Jest to optacalne, poniewaz wstawianie filmikow jest catkowicie darmowe, a istniejg spore
szanse, ze na tak duzej platformie film do kogos dotrze.

Mozna tez skupic sie catkowicie na tworzeniu tresci i nawet uczynic¢ to swojg gtéwng praca. Nawigzywac
wspotprace z innymi twdércami, a nawet duzymi firmami. Reklamowac rézne produkty itd.

Co to jest YouTube?

Youtube jest to serwis nalezgcy do Google, dzieki ktoremu uzytkownicy internetu mogg w nim bez optat
umieszczac i odtwarzac strumieniowo filmy i muzyke. YouTube umozliwia takze ich ocenianie i komentowanie.
Uzytkownicy serwisu mogg tez tworzyc wtasne kanaty i playlisty. Dzieki wbudowanej wyszukiwarce serwis YouTube
umozliwia réwniez pozycjonowanie filméw.
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https://www.youtube.com/watch?v=3-2Xomw92TQ&ab_channel=TechInsider
https://www.wikihow.com/Make-a-Twitter-Account

Do tego bys mdgt uzywac YouTube jest ci potrzebny komputer lub telefon. W tych czasach nie musisz mie¢ nawet
gtodnika, poniewaz wiekszos¢ filmoéw da sie oglgdaé catkowicie na cicho, dzieki funkcji napisow.

Mozesz ogladac filmy na YouTube jako gos¢, ale utworzenie wtasnego kanatu daje ci o wiele wiecej mozliwosci
takich jak komentowanie czy subskrybowanie innych kanatow, by by¢ ciggle informowanym o nowej aktywnosci.

Jakie sg gtowne funkcje YT?

YouTube daje mozliwos$¢ stworzenia wtasnego kanatu. Odblokowuje to wiele nowych opcji, nawet wobec innych
kanatow. Warto wymienic pare tych opcji:

e  Subskrypcja

Mozesz zasubskrybowad kanaty, ktore Ci sie podobaja, aby oglgdac wiecej dostepnych na nich tresci. Przycisk
Subskrybuj znajdziesz pod kazdym filmem YouTube lub na stronie kanatu. Gdy zasubskrybujesz kanat, kazdy
nowy film, ktdry zostanie na nim opublikowany, pojawi sie w sekcji Subskrypcje. Mozesz takze zaczgé
otrzymywac powiadomienia, kiedy na zasubskrybowanym kanale pojawig sie nowe tresci. Domyslnie sg
wysytane tylko powiadomienia o najciekawszych filmach.

SUBSKRYBUJ

e Dzwonek powiadomien

Po zasubskrybowaniu, mozesz klikng¢ dzwonek powiadomien, ktéry znajduje sie w tym samym miejscu co
subskrybcja. Opcja ta powoduje, ze dostajesz powiadomienia o kazdej aktywnosci kanatu, nie tylko o
najciekawszych filmach.

SUBSCRIBED [\

e Komentowanie

Pod filmem znajduje sie sekcja komentarzy, czasem moze by¢ ona wytgczona poniewaz twdrcy internetowi
na serwisie YT majg takg opcje. Mozesz tam wyrazac¢ swojg opinie na temat filmiku, nawet sugerowac co
ktos, kto stworzyt ten filmik moégtby zmienic.

3 komentarze = SORTUJ WEDLUG

Dodaj komentarz

Ola MamaMuminkéw 13 godzin temu
Pani Gosiu jest pani uroczym cztowiekiem! Bije od pani dobro¢ @ serdecznie pozdrawiam!

b 4 GP  ODPOWIEDZ

tadng ma Pani suknie & ¢J % Pozdrawiam serdecznie 3)

5 3 GF  ODPOWIEDZ

Patrycja Patka 12 godzin temu

[ J
L
a Marcel Kliszewski 14 godzin temu

Witam prosze o usunigcie tego filmu narusza prywatnosci ...
5 GF  ODPOWIEDZ

~ 1 ODPOWIEDZ
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e System like’owania

Film mozna takze oceni¢ negatywnie lub pozytywnie tapkami. W zaleznosci od tego czy spodobat nam sie film
mozemy klikng¢ tapke w gore, lub w dét.

gosia w polance Garwatcejestem

994 wyswietlenia... 31 GF g‘:g PODOBA MI

Co moge robi¢ z wtasnym kanatem?

Posiadanie wtasnego kanatu pozwala ci tez na wstawianie wtasnych filmikéw na serwis. Mozesz to
wykorzystac jako okazje do podzielenia sie swoimi zainteresowaniami, a kto wie moze przekonasz do nich nawet
innych ludzi. Istnieje mnéstwo filmikéw na YT jak zaczaé przygode z nagrywaniem wtasnych tresci, wiec zaczecie
nie jest takie trudne. Najwazniejsze by$ miat cos co nagrywa obraz i dzwiek.

Jak wejsé na YouTube?

To bardzo proste, na komputerze wystarczy, ze wejdziesz w przegladarke i wpiszesz YouTube. Na telefonie
takze mozesz uzywac przegladarkowej wersji, ale o wiele bardziej przystosowana do smartphone’éw jest wersja
mobilna, ktérg mozna pobrac z Google Play lub App Store w zaleznosci jaki system ma wasz telefon. Najczesciej
YouTube jest juz od poczatku zainstalowany jako aplikacja systemowa, wiec moze nie musisz go pobierac.

e Na komputerze

G Google X + voo= X

€3 C D youubecom 0

D YouTube - youtube com X
Sobre Goog Iniciar sesion

(@ youtube musica - Wyszukivarka Google

@ youtubestatistics

YouTube

anii
Sitio web

e Na telefonie

&« youtube Q

©

0 tych wynikach ®

YouTube
u Google LLC Aktualizuj

Zawiera reklamy

3.6% 10 mld+

131 min opinii © Pobrania

Nadzér
rodzicielski ©®
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Jak sie zarejestrowac?

1. W prawym gérnym rogu strony czy tez aplikacji znajduje sie opcja ,,Zaloguj sie”, po wejsciu z nig w
interakcje strona przekieruje nas do zwyktego logowania Google.

= I3Youlube Q ) H Q) ZALOGUJ SIE
n Muzyka Na zywo Popularne cele podrozy Gry Przyroda Pitka nozna Animacja Rapowanie Gotowanie p: >

® YouTube Music

Stuchaj bez reklam dzieki

Music Premium

2. Jesli mamy juz wczesniej utworzone konto Google, wystarczy sie zalogowac. Jesli nie, to pod
spodem znajduje sie opcja ,,Utwdrz konto”.

Google
Zaloguj sie

Przejdz do YouTube

— |

Nie pamietasz adresu?

To nie Twéj komputer? Aby zalogowaé sig prywatnie, uzy

Dowiedz sig wigcej

Utworz konta m

polski + Pom rywatnost Warunk
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Po kliknieciu na nig, mozemy wybrac dla kogo ma to by¢ konto. Jesli tworzymy w je w celach prywatnych,

wybieramy ,,Dla mnie”.

Nastepnie trzeba wypetnié¢ wszystkie pola, a na koncu klikng¢ ,,Dalej”.

Mozesz zostac spytany o zweryfikowanie numeru telefonu. Po wpisaniu go i ponownym kliknieciu ,,Dalej”

zostanie ci przystany SMS zawierajacy kod weryfikacyjny.

Google

Tworzenie konta Google

Przejdz do YouTube

O Pokathasio

Motesz tet sig zalogowaé

Google
Zaloguj sie

Przejdz do YouTube

Adres e-mail lub telefon

Dla dziecka
vac sig prywatnie, uzyj

Do zarzgdzania moja firma

Utworz konto

polski ~ Pomoc  Prywatnos¢  Warunki

By zweryfikowac konto, bedziesz musiat po prostu go przepisa¢ w dedykowane pole. Nastepnie zostanie ci
przedstawiony regulamin prywatnosci, a gdy go przeczytasz i zaakceptujesz bedziesz miat juz utworzone

konto.

Google
Weryfikowanie numeru telefonu

Ze wzgledu na Twoje bezpieczenstwo Google chce
potwierdzi¢ Twoja tozsamosé. Wyslemy Ci SMS-a z 6-
cyfrowym kodem weryfikacyjnym
Numer tefefonu
-— +48

Obowigzujq standardowe oplaty

[ -

Wstecz Dalej

Twoje dane osobowe sg prywatne
i bezpieczne

polski ~ Pomoc  Prywatnosé  Warunki
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Wyijasnienia video

https://www.youtube.com/watch?v=mTerLFDGjnM https://www.youtube.com/watch?v=zhRJFROOyUM

10. Linki do wyttumaczer wideo jak uzywaé Social Media
Facebook

Pozwala uzytkownikom na tworzenie i rozwijanie wtasnego profilu, oraz na dzieleniu sie zdjeciami, wideo, statusem ze
swoimi znajomymi. Uzytkownicy mogg tgczyc sie przez “zaproszenia do znajomych” oraz inne strony. Do wysytania
prywatnych wiadomosci istnieje takze aplikacja Messenger

https://youtu.be/fGcHOCj1SQA

Instagram

Platforma do dzielenia sie zdjeciami oraz wideo. Filmy majg limit trwania do 1 minuty, a w jednym poscie moze by¢
wrzucone do tgcznie 10 zdjeé oraz filméw. Uzytkownicy moga sledzi¢ innych ludzi. Instagram oferuje bardzo duzg
kolekcje narzedzi do edycji zdje¢ oraz bardzo wiele filtrow

https://youtu.be/6G139NrUoQQ

Pozwala uzytkownikom oglada¢, wrzuca¢, edytowac oraz udostepnia¢ wideo. Kazda zarejestrowana osoba moze
stworzy¢ witasny profil zwany “kanatem”. Kazdy kanat zawiera opublikowane przez nich publiczne filmy oraz pozwala
innym zasubskrybowac kanat (daje to mozliwos¢ bycia powiadamianym o nowych filmikach)

Narzedzie do wstawiania tresci oraz prowadzenia mikroblogéw. Pozwala uzytkownikom na wysytanie oraz czytanie
wiadomosci zawierajgcych do 280 wyrazédw nazywanych “tweetami”. Tweety mogg zawiera¢ linki, zdjecia oraz wideo.
Inni ludzie mogg udostepnic czyi$ tweet. Nazywa sie to“retweet”

Pinterest

Pozwala na publikowanie, organizowanie oraz udostepnianie zdjec¢ i wideo. Kazde zdjecie albo wideo jakie wstawi
uzytkownik okreslane jest jako “pin”. Piny mogg by¢ organizowane do postaci “pinboards”, ktére mogg by¢ prywatne
lub udostepniane publicznie

https://youtu.be/V71 iYYaCBQ

Tumblr

Mozna tutaj wstawiac tresci oraz prowadzi¢ mikroblogi. Pozwala na wstawianie krotkich tekstéw oraz postow z
multimediami. Uzytkownicy mogg obserwowac blogi innych. Tumblr ma tablice, na ktérej wyswietlane sg najnowsze
posty z blogdw, ktore sie obserwuje. Blogi mozna komentowad i udostepniac

https://youtu.be/uXrxiczd7zA
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Reddit

Tu znajduje sie duzo wiadomosci oraz rozrywki. Uzytkownicy mogg publikowac tekst albo linki. Posty sg oceniane przez
ludzi strzatkami w gore lub w dét, co wptywa na pozycje i popularnos$¢ posta. Tresci sg organizowane w mniejsze
struktury zwane “subredditami”

https://youtu.be/g4oljFEvsil

LinkedIn

Strona zwigzana z firmami. Uzywana jest profesjonalnie i pozwala na tworzenie wiasnych profile CV. Uzytkownicy moga
formalnie sie kontaktowac i wymienia¢ wiadomosci miedzy sobg. Uzytkownicy LinkedIn mogg tworzy¢ grupy lub
dotaczaé do nich

https://youtu.be/27BTcka64wQ

11.stownik Social Network
Czasami, rézne Social Media uzywajg wiasnego jezyka. Ten krétki stownik wyjasni stosowane w nim stowa:

Strumien aktywnosci/$ciana
Miejsce (zazwyczaj na profilu uzytkownika) gdzie zapisywana jest jego aktywnos$é. Przyktadami sg np. powiadomienia o
nowych zdjeciach, ktdre udostepniono. Czesto jest tutaj opcja by wstawic post o swoim statusie.

Aktualizacja statusu/posty

Opcja dla uzytkownika by wstawic tekst (albo czesto zdjecie lub wideo) w formie postu na ich strumieniu aktywnosci.
Opcje postowania mogg sie rézni¢ w zaleznosci od platformy ale czesto pozwalajg na zawarcie lokalizacji, a nawet
sSwojego nastroju.

Przycisk like
Opcja by pokazaé uznanie czyjegos postu lub komentarzu. Liczba like’éw jakg ma post, jest identyfikatorem tego, jak
bardzo popularny jest post.

Hashtag

Hashtagi # uzywane sg by oznaczy¢ post jakim$ tematem. Nie uzywa sie spacji czy znakéw interpunkcyjnych w
hasztagach. Niektorymi przyktadami sg #WorldCup2014 oraz #BlueSky. Na stronach Social Media, hasztagi czesto da sie
klikna¢ i przekierowywujg one wtedy do postédw o podobnych tematach.

Komentarze
Zawsze gdy uzytkownik postuje lub tworzy cos$ w sieci, strona czesto daje innym uzytkownikom mozliwosé do
skomentowania posta. Zazwyczaj jest to tylko tekst, ale niektére Social Media dajg takze mozliwos¢ wstawiania zdjec.

Grupy/Strony
Wiekszos¢ Social Media pozwala uzytkownikom na tworzenie tematycznych grup lub stron gdzie mozna dyskutowaé na
dany temat. Na kilku stronach w taki sposdb, firmy i organizacje kontaktuja sie z uzytkownikami indywidualnymi.

Znajomi/Kontakty

Kiedy uzytkownik dotgcza do Social Media, majg mozliwosc¢ taczenia sie z innymi ludZzmi na tej stronie. Zapraszanie
kogos do znajomych lub kontaktéw, zazwyczaj wymaga ich akceptacji i daje dodaktowe opcje (np. zobaczenie ich
petnego profilu).

Obserwowanie
Pozwala ci na bycie powiadamianym o aktywnosci innych.

Profil
Profile sg gtdéwnym rdzeniem Social Media. To jest miejsce, gdzie mozna wstawia¢ informacje o sobie, udostepniaé
tresci.
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12. Jak stworzyé silne i unikalne hasto do Social Media?
- Stwérz hasto, ktére bedzie mialo przynajmniej 15 znakdéw i zawierato duze, mate litery, symbole oraz cyfry.
- Informatycy polecajg uzywac hasta, ktére nie jest z niczym zwigzane, np. FunTracks2137RoofYum.

-W swoich hasle, prébuj zmieniac litery na podobne liczy np A na 4 lub | na 1. Dzieki temu hasto jest trudniej ztama¢, a
tobie nadal fatwo je zapamietaé. Nie opieraj sie na pojedynczych stowach (takich jak d!ng0 - dingo) albo tatwych do
zgadniecia rzeczy, takich jak np. twoj adres (1234M@inStreet). Zamiast tego, wybieraj dtuzsze frazy z nic nieznaczacymi
stowami, ktore tatwo zapamiegtasz.

-Mozesz takze pozwoli¢ twojemu komputerowi lub urzadzeniu mobilnemu by stworzyto i zapisato dla ciebie hasto, jesli
ma taka mozliwosé. Dzieki temu bedziesz mie¢ bezpieczne hasto, trudne do ztamania. Komputer lub telefon je wtedy
zapamieta, wiec ty nie bedziesz musiec.

-Jesli to mozliwe, wigcz "weryfikacje dwustopniowa" (zazwyczaj jest to w ustawieniach pod “Bezpieczieristwem” albo w
zaktadce haset albo zostaniesz spytany o wiaczenie jej podczas zaktadania konta). Z weryfikacja dwustopniowg,
bedziesz musiat zapewni¢ dwa typy dowoddw na to, ze to ty uzywasz konta. Jeden z nich to zazwyczaj hasto, a drugi
moze by¢ linkiem, ktéry bedzie ci wysytany za kazdym logowaniem na konto.

13. Linki to materiatéw

https://naturespackaging.org/es/the-wide-world-of-wood-on-the-web/
https://www.seniortechclub.com/tech-recipe/social-media-for-
seniors/?fbclid=IwAR2g01Xfa91gp13VCpJaOpbXWEOQOVCzjdobJv9Fb27axcOyoxbiz21WYVgdY
https://seniors.lovetoknow.com/Senior _Social Networking
https://newsfeed.org/7-tips-on-how-to-make-good-use-of-facebook-groups-in-terms-of-marketing/
https://blog.hubspot.com/marketing/how-to-use-facebook?fbclid=IwAR3kIIVS7u-h7dmjPxzvUHxtNmNIgor 4AtZteoZ-
75es6BCgiNoMQHjhx0

https://libguides.hull.ac.uk/digitalstudent/beginnerssocialnetworks
https://www.easytechseniors.com/social-media-as-an-essential-tool-for-seniors/
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